
トレッドミル検査
心臓に少し強めの負荷をかけて心臓の機能などを
調べるものです。循環器の医師が検査に立ち会
い、ベルトコンベアの上を歩いて心電図、血圧を
同時に測定します。（足がついていかない場合
は走ってもかまいません） 運動を終了して症状、
心電図、血圧の回復状態を観察いたします。

• 検査の所要時間はだいたい30分程度を予定し
ています。

• 自覚症状が現れた場合には遠慮なくおっしゃっ
てください。


